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初学者城市休闲骑⾏ ⼊⻔者公路训练骑⾏

1-2⼈

�60min左右

�强度较低，会随时停下拍照

�探索观察城市，欣赏⻛景，朋友闲谈

3-8⼈

�90min左右

�强度较⾼，会注意码表、⼼率等数据

�训练为主，注重运动节奏

⼈数

骑⾏时⻓

骑⾏场景

骑⾏特点

       产品定义 定义 场景
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⽓流流向与模块分布设计

本设计核⼼在于将骑⾏运动中鼻吸⼝呼的呼吸⽅式与骑⾏装备结合，如图通过研究⽓流流向设计不同的

⽓流路径，以最⼤化呼吸效率和降低呼吸阻⼒，再基于⽓流路径确定核⼼元器件的位置，以提⾼其性能

和实⽤性。

模块设计 ⽅案聚焦草图发散
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       深⼊设计



⽓流流向与模块分布设计

最终，通过对各种⽅案进⾏了⽐较和评估，选取了其中较为可⾏的⽅案。
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       深⼊设计 模块设计 ⽅案聚焦草图发散
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A: 重量分布   B: ⼤⼩分布   C: 电线连接复杂度   D: ⽓体路径距离   E: ⽓流流畅度   F：造型可能性



⽅案推演

在半包围头盔的基础上发散造型。
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       深⼊设计 模块设计 ⽅案聚焦草图发散



⽅案推演

尝试Midjourney等AI⼯具融⼊设计⼯作流，帮助优化推演⽅案。
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       深⼊设计 模块设计 ⽅案聚焦草图发散



最⼩可⾏性原型

原型模型由电源、电压转换模块、蓝⽛模块、硅㬵软管等组成。

原型测试 产品迭代原型实现       技术实现
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最⼩可⾏性原型
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       技术实现 原型测试 产品迭代原型实现



原型实现

由于时间原因，没有完全复现⾼保真模型，最后经过取舍，优先实现项⽬最主要创新点，

即通过⼀体式头盔⼀步获得骑⾏中重要的数据，后续进⼀步为骑⾏初学者提供简洁易懂的

骑⾏状态展⽰和骑⾏意⻅骑⾏规划。
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       技术实现 原型测试 产品迭代原型实现



       技术实现

产品迭代

初代模型打样，硅㬵⾯罩略⻓，与⾯部贴合度不够，进⼀步调整。

原型测试 产品迭代原型实现
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Breathe in

Breathe out

原理展⽰ 效果图爆炸图三视图
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       硬件产品效果展⽰



输⼊（传感器数据） 处理（机器学习模型） 输出（可视化内容）

间接量热法 随机森林回归 数据可视化

氧⽓传感器数据（氧⽓浓度）

�流量传感器数据（⽓体流量）

通过模型进⾏分析和预测

�

可处理复杂的⾮线性关系的算法 卡路⾥

�运动强度

�运动建议

测量氧⽓消耗和⼆氧化碳排放估算能量消耗
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       硬件产品效果展⽰ 原理展⽰ 效果图爆炸图三视图
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       硬件产品效果展⽰ 原理展⽰ 效果图爆炸图三视图
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       硬件产品效果展⽰ 原理展⽰ 效果图爆炸图三视图



LOGO

护⽬镜

保护使⽤者的⼝鼻部分免受尘⼟、有害颗粒和其他外部因素的侵害。

测量氧⽓浓度、呼吸频率、呼吸深度等关键数据。

测量⽓体流量等关键数据。

保护眼睛免受尘⼟、颗粒等危害，未来可与AI结合。

反射光线，使骑⾏者在暗处

更易被看⻅，提⾼安全性。

控制⽓流流向，减少⽔雾堆积。

使⽤ESP32⾼性能的微处理器。
吸⽓阀

护⽬镜框

流量传感器

出⽓阀

头盔反光带

头盔外壳

电路板

呼⽓⼝
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       硬件产品效果展⽰ 原理展⽰ 效果图爆炸图三视图



C y c l i n g  C o mp a n i o n

P o w e r  
Y o u r  
J o u r n e y
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       硬件产品效果展⽰ 原理展⽰ 效果图爆炸图三视图



流线型造型

感受⻛的速度。



可旋转护⽬镜

阻挡⻛不阻挡⻛貌。



夜骑反光膜

能够被看⻅。



Us a g e  Sc e n a r i o  -  Hi g h w a y

乘⻛⽽⾏，⻘春⾃有光芒。
与三五好友，骑⾏城市街头，发现美好新世界！



开始运动

我的

记录 训练记录

装备

⽤⼾

GO

成就

运动数据

训练计划

我的⾃⾏⻋

我的骑⾏装备

基础数据

实时数据

运动建议

骑⾏成就

暂停/继续/完成

总览

每⽇记录

骑⾏记录

⽤⼾信息

个性化训练计划

信息架构 效果图⾼保真模型低保真模型

05

04

0 6

02

03

01

       软件界⾯设计



主⻚

记录 我的

主⻚-装备

记录-单⽇报告1

主⻚-骑⾏

记录-单⽇报告2

主⻚-骑⾏-运动报告1 主⻚-骑⾏-运动报告2

我的-个性化计划

       软件界⾯设计 信息架构 效果图⾼保真模型低保真模型
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       软件界⾯设计 信息架构 效果图⾼保真模型低保真模型



       软件界⾯设计 信息架构 效果图⾼保真模型低保真模型
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陪伴你，每分每秒。

⼀键蓝⽛连接，精准记录你的每⼀段冲刺，每⼀点进步！



每⼀次努⼒都值得⿎励。

"你今天的骑⾏表现得⾮常好！记得保持充⾜的⽔分，

这会帮助你在骑⾏过程中保持最佳状态。"

加油！

你真棒！

坚持就是胜利！



信息架构 低保真模型               界⾯设计 ⾼保真模型 效果图

⼩训练，⼤变化。

AI智能算法，

�将训练⽬标分解到每⼀次运动中去。



               界⾯设计 效果图

⼀⽬了然，

�轻松看懂每⼀个数字。

�通过可视化设计，

�让数据更加清晰直观。
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